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Aufklﬁrungsprotokpll virilisierende Hnrmontherapie

“vermadnnlichenden) Hormontherapie beginnen und haben diesbezlglich

inik erhalten. Damit wir sichergehen, dass Sie
ngen nicht mehr rckgingig gemacht werden
als schriftlich und bestatigen uns mit untenstehe
Therapie auch vor diesem Hintergrund wiinschen

ein
alle Wirkungen und vor allem

die Tatsache, dass einige dleser Verindery
haben, erhalten Sia die Informationen nochm

k8nnen, gut verstanden
sich dieser Wirkungen bewusst sind und die

nder Unterschrift, dass Sie

mittels Hautgel oder Injektionen (eoff-
nhand der kérperlichen Veranderungen

K8rpermerkmale Beginn Maximaler Effekt
Fette Haut, Akne 1-3 Monate 1-2 Jahre
Mehr Kﬁrparbehaarung 2-5 Monate 3-8 Jahre
Mehr Gesichtsbahaarung 5-8 Monate 4-8 Jahre
Glatzenbildy ng 2-3 Jahre unterschiedlich
Zunahme Muskelmasse 2-5 Monate 3-5 Jahre
Fattumveneilung 3-6 Monate 3-5 Jahre
Wachstum Kiitoris 1-3 Monate 1-2 Jahre
Scheidentrockenheit 3-6 Monate 1-2 Jahre
Stimmbruch 3-9 Monate 1-2 Jahre
| Ausbleiben der Periode 1-6 Monate -

Zudem werden positive Effekte auf Stimm
aggressiveren Grundstimmung. Alle Yeranderungen, | und Haarwachstum
sibel seln und nach Beenden der Homontherapie wei

it, Hitzewallungen, Lebemertverandarungen.

e Reaktionen sind selten. Im Falle von Depot-Injektionen (Nebido ®) treten sehr selten
Muskelnekrosen an der Injektionsstelle auf. Im Falle des Hautgels muss daray

f geachtet werden, dass es zy keinem
Hautkontakt des Gels mit anderen Personen kommt,

Langfristig besteht moglicherweise ein erhdhtes kardiovaskulares Risiko (z.B. Anstie
fUr Herzinfarkt und Himschlag (Apoplex)) sowie ein erh8htes Krebsrisiko, die Daten
Die Fruchtbarkeit ist unter virilisierender Therapie eingeschrankt, jedoch erlaubt di
Die Eierstockfunktion kann sich nach Ende der Hormontherapie erholen, oft setz
ein. Es gibt aber kaum Daten zur Gesundheit der Eizellen unter/nach Testoste

g Blutdruck, Blutfatts, Risikoerhshung
lage ist hierzu aber unklar

ese Theraple keine sichere VerhQtung.
en dann wieder regelmassige Perioden
rongabe, sodass generell keine Aussage

Ich wurde Gber die Effekte und Risiken einer virilisierenden Hormontherapie aufgeklart und ha

Mir ist bewusst, dass einige Verdnderungen nicht rickgangig gemacht werden kénnen. Ich ha
meiner Genderinkongruenz und méchte mit der geschl

be keine weiteren Fragen.

be keine Zweifel bezaglich
echtsangleichenden Homontherapie beginnen,
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